
คูม่ือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรูล้ะครสรา้งสรรค์  

เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการแสดงละครเชิงสรา้งสรรค์ 

และความสามารถในการท างานเป็นทีม  

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  

 

 
 คู่ มื อการใช้ ฉบ ับ น้ี  เป็น เอกสารที่ อธิบ ายรายละเอี ยดของ 

เพื่ อ เส ริ ม ส ร้ า ง ท ั ก ษ ะ ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร เชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ 

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 

ส า ห ร ั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  5 

เพื่อให้ผู้ที่จะน าน้ีไปใช้ด้วยความเข้าใจ และบรรลุจุดมุ่งหมายของ 

คูม่ือฉบบัน้ีประกอบดว้ยสาระส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี  

 1. ความเป็นมาและความส าคญัของ 

 2. แนวคดิและทฤษฎพีื้นฐานในการพฒันา 

 3. องค์ประกอบของ 

 4. แผนการจดัการเรียนรูต้าม 

 5. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวดัและประเมนิผล  
 

ความเป็นมาและความส าคญัของ 
  

 ใน โลก ยุ ค โลก าภิ ว ัต น์ แ ล ะยุ ค ฐ าน ค ว าม รู้ เช่ น ปั จ จุ บ ัน 

การสรา้งองค์ความรูเ้ป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นต่อความเจริญของประเทศ 

ตลอดจนวิธีการในการแสวงหาและสร้างความรู้ใหม่ให้น ักเรียน 

ที่ จะพ ัฒ น าเด็ กและเย าวชน ให้ เป็น ผู้ ใ ฝ่ รู้  ใ ฝ่ เรียนตลอด ชี วิต 

เด็กและเยาวชนจะเรียนรู้อะไรบ้างขึ้นอยู่ก ับบริบทของแต่ละคน 

แ ต่ ที่ ทุ ก ค น มี คื อ ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก า ร เ รี ย น รู้ ต ล อ ด เว ล า 

ตลอดชีวติและพฒันาตนเองอย่างตอ่เน่ืองซึ่งแนวทางดงักลา่วสอดคลอ้งก ั

บ แ ผ น ก า ร ศึ ก ษ า แ ห่ ง ช า ติ  พ . ศ .  2 5 6 0  - 2 5 7 9 

ทีว่างกรอบเป้าหมายและทศิทางการจดัการศกึษาของประเทศในการพฒันา

ศกัยภาพและขีดความสามารถของคนไทยทุกช่วงวยัให้เต็มตามศกัยภาพ 

สามารถแสวงหาความรูแ้ละเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

โดยการขบัเคลื่อนภายใตว้สิยัทศัน์คนไทยทุกคนได้รบัการศกึษาและเรียน

รู้ ต ล อ ด ชี วิ ต อ ย่ า ง มี คุ ณ ภ า พ  ด า ร ง ชี วิ ต อ ย่ า ง เ ป็ น สุ ข 



ส อ ด ค ล้ อ ง ก ั บ ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง 

แ ล ะ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง โ ล ก ศ ต ว ร ร ษ ที่  21 

(ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560 : 2)  
 

 ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น รู้ น า ฏ ศิ ล ป์ 

จึงมีความส าค ัญต่อการพ ัฒนาบุคคลให้ เป็นพลเมืองดี  มีคุณภาพ 

และประสทิธภิาพตามเป้าหมายของการจดัการศกึษาเพราะท าใหน้กัเรียนเกิ

ดความสนุกสนาน รูส้กึชื่นชม และเห็นความส าคญัของการเรียนนาฏศลิป์ 

ใ น ฐ า น ะ เ ป็ น ม ร ด ก ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 

เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงออกท ัง้ในด้านการรอ้งเพลงการเคาะจงัหวะ 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ร่ า ง ก า ย ใ น ลี ล า จ ั ง ห ว ะ ต่ า ง  ๆ 

ส า ร ะ ส า ค ั ญ ข อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น รู้ น า ฏ ศิ ล ป์  คื อ 

เ ป็ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง ห น่ึ ง ข อ ง ม นุ ษ ย์ 

เพือ่ถา่ยทอดอารมณ์ความรูส้กึของตนเองออกมาในรูปของทา่ทางทีเ่ลียนแ

บ บ จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ะ มี   

การพฒันาการมาเป็นการแสดงจนกลายเป็นศลิปวฒันธรรมที่แสดงเอกลกั

ษณ์ประจ าชาติ กิจกรรมด้านนาฏศิลป์ จึงมุ่งเน้นให้นกัเรียนรูจ้กัชมฟัง 

และแสดงออกด้านดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมีความสุขสนุกสนาน 

นอกจากน้ีการจดักิจกรรม แต่ละคร ัง้ต้องครอบคลุมกิจกรรมท ัง้ 3 ด้าน 

คื อ  ด้ า น พุ ท ธิ พิ ส ั ย  ด้ า น จิ ต พิ ส ั ย  แ ล ะ ด้ า น ท ั ก ษ ะ พิ ส ั ย 

( ส า นั ก วิ ช า ก า ร แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศึ ก ษ า ,  2 5 5 2  :  4 ) 

ซึ่ ง ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ส า ร ะ น า ฏ ศิ ล ป์ นั้ น 

มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ทีค่รูผูส้อนตอ้งเน้นด้านทกัษะการปฏบิตัจิรงิใหม้าก

ที่ สุด เพื่ อ ให้น ัก เรียน เกิดท ักษะความช าน าญในท ักษะที่ เรียน รู ้

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปแสดงออกในทางที่ถูกต้อง 

ด ั ง ที่ ทิ ศ น า  แ ข ม ม ณี  ( 2 5 5 7  :  1 2 1 )  ก ล่ า ว ว่ า 

หากครูผูส้อนสามารถออกแบบกจิกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิให้ผูเ้รียนมีบท

บาทส าคญัในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูท้างทางกาย 

ส ติ ปั ญ ญ า  อ า ร ม ณ์  แ ล ะ ส ั ง ค ม 

ภ ายใต้กิ จก รรมที่ ผู้ เ รี ยน ได้ เค ลื่อน ไห วปฏิบ ัติ กิ จก รรมต่ างๆ 

ได้ ใช้ ค ว าม คิ ด ได้ มี ป ฏิ ส ัม พ ั น ธ์ แ ลก เป ลี่ ย น เรี ย น รู้ ก ั บ ผู้ อื่ น 

และเกิดอารมณ์ความรูส้ึกอนัจะช่วยให้การเรียนรูม้ีความหมายต่อผู้เรียน 

การเรียนรู้ดงักล่าวจะเป็นปัจจยัส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูท้ี่แท้จริง 



จึงจ า เป็นต้ องห ันมาส่ งเสริมก ารเรียน รู้ร่วมก ัน  (Collaborative 

Learning) ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ ห้ ผู้ เ รี ย น เกิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ ดี 

แ ล ะ มี สุ ข ภ า พ จิ ต ดี ขึ้ น 

รวมท ั้ งได้ เรียน รู้ท ักษะทางส ังคมและการท า งาน ร่วมก ับผู้ อื่ น 

ซึ่ ง เ ป็ น ท ั ก ษ ะ ที่ จ า เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ น ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ด้ ว ย 

และการเรียนรูร้ว่มกนัเป็นวธิีทีเ่หมาะสมทีสุ่ดในการสง่เสรมิและพฒันาผล

การเรียนและสมรรถภาพทางการเรียนที่สรา้งสรรค์ (วชัรา เล่าเรียนดี, 

2553 : 81) ซึ่งสอดคล้องกบัทกัษะส าหรบัผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

ที่ผู้เรียนจะต้องมีทกัษะการสรา้งสรรค์ (Creativity) และการแก้ปัญหา 

(Problem Solving) เพราะเป็นทกัษะเพื่อการด ารงชีวิต (Survival 

Skills) ที่ จ า เ ป็ น ส า ห ร ั บ อ น า ค ต ข อ ง ผู้ เ รี ย น 

เพื่อการใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมประชาธิปไตยและการด ารงชีวิตต่อไป 

(Jacobs, 2010; Beers, 2011) 
 

 ห ล ัก สู ต ร ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้ ศิ ล ป ะ  ส า ร ะน าฏ ศิ ล ป์ 

ใหค้วามส าคญักบักบัการใช้ศลิปะเพื่อพฒันาผู้เรียนให้เกดิสุนทรียภาพแล

ะความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ท ั้งน้ี เพื่อเสริมสร้างให้ผู้ เรียนมี เจตคต ิ

มี ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร คิ ด 

กลา้แสดงออกในทางทีถู่กตอ้งอนัน าไปสูก่ารใช้ชีวติในสงัคมอยา่งมีความ

สุข มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ 

การแสดงออกทางนาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค์ ใช้ศพัท์เบื้องตน้ทางนาฏศลิป์ 

วิ เคราะห์ วิพ าก ษ์  วิจารณ์ คุณ ค่ าน าฏศิ ลป์  ถ่ ายทอดความ รู้สึ ก 

ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวใน รูปแบบต่าง ๆ 

ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ น า ฏ ศิ ล ป์  ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า ว ั น 

เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม 

เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภู มิ ปั ญ ญ า ไ ท ย แ ล ะ ส า ก ล 

และสามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 

 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานในการพฒันา 
 



  เพื่ อ เส ริ ม ส ร้ า งท ัก ษ ะก า ร แ สด งล ะค ร เชิ งส ร้ า ง ส ร ร ค์ 

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 

ส า ห ร ั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  5 

มีแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคญัเป็นพื้นฐานในการพ ัฒนารูปแบบ คือ 

ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง  (Constructivism) 

แ น ว คิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ ร่ ว ม ก ั น ( Collaborative Learning) 

ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ( Creative Process) 

ซึง่สามารถสรุปสาระส าคญัของแนวคดิและทฤษฎดีงักลา่วไดด้งัน้ี 

 1. ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง (Constructivism) 

 ทฤษฎี การสร้างความ รู้ด้ วยตน เอง มี ห ล ักการที่ ส าค ัญ ว่ า 

ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ ผู้ เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง เ ป็ น ผู้ ก ร ะ ท า  ( Active) 

และสรา้งความรูจ้ากการศกึษาแนวคิดของทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเ

อ ง  (Constructivism) ข อ ง อ ัน เด อ ร์ ฮิ ล  (Underhill, 1 9 9 1 ) , 

แกลสเซอรส์ เฟล (Glasersfeld, 1995) และ ฟอสน็อต (Fosnot, 

1 9 9 6 ) 

สามารถสรุปเป็นแนวคดิของทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไดด้งัน้ี 

1.1 การเรียน รู้เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นภายในผู้ เรียน 

ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้ง (Construct) ความเขา้ใจในสิง่ทีเ่รียนรูด้ว้ยตนเอง 

1 . 2 

การเรียนรูส้ิง่ใหมข่ึน้กบัความรูเ้ดมิและความเขา้ใจทีมี่อยูใ่นปจัจุบนั 

1.3 การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมมีความส าคญัตอ่การเรียนรู ้
 

2. แนวคิดของการเรียนรูร้่วมกนั (Collaborative Learning) 

 การเรียนรูร้ว่มกนัเป็นวธิีจดัการเรียนรูท้ีเ่น้นบทบาทไปทีผู่เ้รียนโดย

ผูเ้รียนในกลุม่จะเป็นผูจ้ดัการกนัเองท ัง้การก าหนดบทบาทสมาชกิการตรว

จสอบหน้าทีร่บัผดิชอบและตรวจสอบการท างานกนัเองภายในกลุม่นอกจา

กน้ีภายในกลุม่ผูเ้รียนอาจจะสอนกนัเองภายในกลุม่ซึ่งจากการศกึษาเอกส

ารที่ เกี่ยวข้องก ับแนวคิดของการเรียนรู้ร่วมก ันของ ทินซ์แมนน์ 

และคนอื่นๆ (Tinzmann and other 1990), อารีรกัษ์ มีแจ้ง (2551) 

แ ล ะ เ น า ว นิ ต ย์  ส ง ค ร า ม  ( 2 5 5 3 ) 

สามารถสรุปเป็นแนวคดิของการเรียนรูร้ว่มกนัไดด้งัน้ี 



2 . 1 

มีการจดักลุม่การท างานทีเ่กดิจากสมาชิกที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกนัข

นาดของกลุม่แตล่ะกลุม่อาจมีไมเ่ทา่กนั 

2 . 2  มี ก า ร แ ล ก เป ลี่ ย น  แ บ่ ง ปั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 

แ ล ะ ค ว า ม รู้ ที่ ต น มี ก ั บ ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม 

ซึง่ผูส้อนมีสว่นรว่มในการสนทนาสนบัสนุนความรู ้

2 . 3 

ลกัษณะงานเป็นงานทีต่อ้งทารว่มกนัสมาชิกในกลุม่เห็นชอบและมีการวาง

แผนกจิกรรมรว่มกนัและตรงกบัสิง่ทีต่นสนใจ 

2 . 4 

ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้านวยความสะดวกในการสภาพการเรียนรูแ้ละคอยให้

ความช่วยเหลือ 

2.5 มีการประเมนิผล โดยประเมนิกลุม่ และประเมนิสมาชิกกลุม่ 

 

 3. กระบวนการคิดสรา้งสรรค์ (Creative process) 

 ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น 

ต้องมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีมุมมองด้านความคิด  ที่หลากหลาย 

ซึ่ ง ผู้ เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง ก า ห น ด เ ป้ า ห ม า ย ใ น ก า ร เ รี ย น รู ้

ทีค่รูมีบทบาทในการเป็นผู้อ านวยความสะดวกเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนแก้ปั

ญหาการใช้ความคิดระด ับสูง ส่งเสริมให้ค้นหาความรู้อย่าง อิสระ 

และวางแผนการด าเนินงานเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายการเรียนรูข้องตนเองมุง่เ

น้ น ก า ร ท า ง า น ก ลุ่ ม ที่ เ กิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม 

และมีการประเมนิอย่างตอ่เน่ืองตามสภาพจรงิทีส่่งผลใหผู้้เรียนสามารถป

ร ะ ยุ ก ต์ สิ่ ง ที่ ไ ด้ เ รี ย น รู้ ไ ป สู่ ส ถ า น ก า ร ณ์ ใ ห ม่ 

เพื่ อให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกบักระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

ผูว้จิยัจงึไดศ้ึกษารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพฒันาทกัษะกระบว

น ก า ร  ( Process Skills) พ บ ว่ า 

รูปแบบการสอนที่เกี่ยวข้องกบักระบวนการคิดมีหลากหลายรูปแบบ 

และรูปแบบการสอนหน่ึงทีก่อ่ใหเ้กดิการพฒันาในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

คือรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Synectics 

Instructional Model) ซึ่ ง ทิ ศ น า  แ ข ม ม ณี  ( 2 5 5 8 ) 



ไ ด้ เส น อ ก ร ะ บ วน ก าร จ ัด ก าร เ รี ย น รู้  ด ั ง น้ี  ข ั้ น ที่  1  ข ั้ น น า 

ผู้ ส อ น ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ท า ง า น ต่ า ง ๆ  เมื่ อ ผู้ เ รี ย น ท า ง า น นั้ น ๆ 

เ ส ร็ จ แ ล้ ว ใ ห้ เ ก็ บ ผ ล ง า น นั้ น ไ ว้ ก่ อ น  ข ั้ น ที่  2 

ข ัน้การสรา้งอุปมาแบบตรงหรือเปรียบเทียบแบบตรง (direct analogy) 

ผู้ ส อ น เ ส น อ ค า คู ่

หรือเสนอสิ่งทีผู่ส้อนต้องการใหผู้้เรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแต

กต่าง ข ัน้ที่ 3 ข ัน้การสรา้งอุปมาบุคคลหรือเปรียบเทียบบุคคลกบัสิ่งของ 

( personal analogy) 

ผูส้อนใหผู้เ้รียนสมมตติวัเองเป็นสิง่ใดสิง่หน่ึงและแสดงความรูส้กึออกมาข ัน้

ที่  4  ข ั้ น ก า ร ส ร้ า ง อุ ป ม า ค า คู่ ข ั ด แ ย้ ง  ( compress conflict) 

ผูส้อนใหผู้้เรียนน าค า หรือวลีทีไ่ดจ้ากการเปรียบเทียบใน ข ัน้ที ่2 และ 3 

ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น เ ป็ น ค า ใ ห ม่  ข ั้ น ที่  5 

ข ัน้การอธบิายความหมายของค าคูข่ดัแยง้ผูส้อนใหผู้เ้รียนช่วยกนัอธบิายค

ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า คู่ ข ั ด แ ย้ ง ที่ ไ ด้  ข ั้ น ที่  6 

ข ั้ น ก า ร น า ค ว า ม คิ ด ใ ห ม่ ม า ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ง า น 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนน างานที่ท าไว้เดิมในข ั้นที่  1 ออกมาทบทวนใหม ่

แ ละลอ ง เลื อ ก น าค ว าม คิ ด ที่ ได้ ม าให ม่ จ าก กิ จก รรม ข ั้ น ที่  5 

มาใช้ในงานของตน  

 4. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนรู ้

การเรียนรูต้ามทฤษฎขีองบลูม (Bloom, 1961) ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน 

คื อ  ด้ า น พุ ท ธิ พิ ส ั ย  ด้ า น จิ ต พิ ส ั ย  แ ล ะ ด้ า น ท ั ก ษ ะ พิ ส ั ย 

โดยในแตล่ะดา้นจะมีการจ าแนกระดบัความสามารถจากต ่าสุดไปถงึสูงสุด 

เช่น ด้านพุทธพิิสยั เริ่มจากความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 

ก า ร ส ั ง เ ค ร า ะ ห์  ก า ร ป ร ะ เ มิ น 

นอกจากน้ียงัน าเสนอระดบัความสามารถทีม่ีการปรบัปรุงใหมต่ามแนวคดิ

ของ Anderson and Krathwohl (2001) เป็นการจ า (Remembering) 

การเข้าใจ (Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ 

(Analysing) การประเมินผล (Evaluating) และการสร้างสรรค์ 

(Creating) ด้ าน จิตพิ ส ัย  จ าแนก เป็น  ก ารร ับ รู้  การตอบสนอง 

การสร้างค่านิยม การจดัระบบ และการสร้างคุณลกัษณะจากค่านิยม 

ด้ านท ักษะพิส ัย  จ าแนก เป็นท ักษะการเค ลื่อนไหวของร่างกาย 

ท ักษะการเค ลื่อนไหวอว ัยวะสองส่วนห รือมากกว่าพร้อมๆ ก ัน 



ทกัษะการสือ่สารโดยใช้ทา่ทาง และทกัษะการแสดงพฤตกิรรมทางการพูด 

ท ฤ ษ ฎี พ หุ ปั ญ ญ า  ข อ ง ก า ร์ ด เ น อ ร์ 

ช้ีให้เห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย์ ซึ่งมีหลายด้าน 

ห ล า ย มุ ม 

แต่ละด้านก็มีความอิสระในการพฒันาตวัของมนัเองให้เจริญงอกงาม 

ในขณะเดียวกนัก็มีการบูรณาการเข้าด้วยกนั เติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

แสดงออกเป็นเอกลกัษณ์ทางปญัญาของมนุษย์แตล่ะคนคนหน่ึงอาจเกง่เพี

ยงดา้นเดียว หรือเกง่หลายดา้น หรืออาจไมเ่กง่เลยสกัดา้น แตท่ีช่ดัเจนคือ 

แ ต่ ล ะ ค น ม ัก มี ปั ญ ญ าด้ า น ใด ด้ า น ห น่ึ ง โ ด ด เด่ น ก ว่ า เส ม อ 

ไ ม่ มี ใ ค ร ที่ มี ปั ญ ญ า ทุ ก ด้ า น เ ท่ า ก ั น ห ม ด 

หรือไม่มีเลยสกัด้านเดียวนับเป็นทฤษฎีที่ช่วยจุดประกายความหวงั 

เปิ ดกระบวนท ัศ น์ ใหม่ ในการศึกษ าด้ าน สติปัญญ าของมนุษย์ 

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ท ั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพร่อง 

และเด็กทีม่ีความสามารถพเิศษ 
 

 5. แนวคิดกระบวนการเรียนรูล้ะครสรา้งสรรค์ 

 ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ส า ร ะ น า ฏ ศิ ล ป์ 

มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ก ั น โ ด ย ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง วิ ช า 

ด ั ง นั้ น ใ น ก า ร จ ั ด ท า แ ผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ รี ย น รู ้

จึงต้องมีความแตกต่างกนัอยู่บ้าง แต่ก็มี จุดหมายปลายทางร่วมกนั 

คือเพือ่พฒันากระบวนการจดัการเรียนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทกัษะการแสดงละ

ค ร เชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์  เ ป็ น ก า ร พ ั ฒ น า ด้ า น ท ั ก ษ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ

จากการศกึษากระบวนการที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนขอ

ง  Simpson (1972) Harrow (1972) แ ล ะ แ บ บ ซิ ป ป า  CIPPA 

กระบวนการคิดสรา้งสรรค์ (Synectics Instructional Model) (ทิศนา 

แขมมณี, 2553) สามารถสรุปเป็นข ัน้ตอนหรือกจิกรรมการเรียนรู้ ได ้6 

ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ตอน 1 ข ัน้รบัรู ้ข ัน้ตอน 2 ข ัน้การแสวงหาความรูใ้หม่ 

ข ัน้ตอน 3 ข ัน้ฝึกปฏบิตั ิข ัน้ตอน 4 ข ัน้แสดงออก  ข ัน้ตอน 5 ข ัน้ปรบัปรุง 

ข ัน้ตอน 6 ข ัน้ประยุกต์ใช้ 

 

องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรูล้ะครสรา้งสรรค์ 

 



  เพื่ อ เส ริ ม ส ร้ า งท ัก ษ ะก า ร แ สด งล ะค ร เชิ งส ร้ า ง ส ร ร ค์ 

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 

ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชื่อรูปแบบว่า "WMDIC 

Model"  มีองค์ประกอบที่ส าคญั 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการ 2) 

วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียนการสอน 4) การวดัและประเมินผล และ 

5 )  เ งื่ อ น ไ ข ก า ร น า รู ป แ บ บ ไ ป ใ ช้  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 

ปั จ จ ั ย เ อื้ อ ต่ อ ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ ปั จ จ ั ย ส นั บ ส นุ น 

ซึง่มีรายละเอียดของแตล่ะองค์ประกอบดงัน้ี 

องค์ประกอบที่ 1 หลกัการ 

การเรียนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทกัษะการแสดงละครเชิงสรา้งสรรค์แ

ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น     ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 

มุ่ ง เ น้ น ก า ร ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 

โดยใช้กระบวนการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิความสามารถในการคิดอย่างสรา้งสร

ร ค์ 

ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรูร้่วมกนัผา่นการปฏบิตักิจิกรรมทีส่นุก

ส น า น แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม จิ น ต น า ก า ร 

โดยน าความรูค้วามเขา้ใจไปประยุกต์ใช้ในการสรา้งผลงานการแสดงละค

รทีเ่ชื่อมโยงกบัวฒันธรรมประเพณีในท้องถิน่  

องค์ประกอบที่ 2 วตัถุประสงค์  

เพือ่พฒันาทกัษะการแสดงละครเชิงสรา้งสรรค์และความสามา

รถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  

 

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจดัการเรียนรู ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เ รี ย น รู้ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  5 ข ั้ น 

ดงัรายละเอียดตอ่ไปน้ี 

ข ั้นตอนที่ 1 เปิดประตูสู่มายา (Warm-up : W) หมายถึง  

เป็นการปรบัตวัใหพ้รอ้มเพือ่การท างานหรือแสดงพฤตกิรรมนัน้ท ัง้ทางดา้

น ร่ า ง ก า ย  จิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ์ 

โดยการปร ับต ัวให้พร้อมที่ จะเค ลื่อนไหวห รือแสดงท ักษะนั้นๆ 

และมีจติใจและสภาวะอารมณ์ทีด่ีตอ่การทีจ่ะท าหรือแสดงทกัษะนัน้ๆ 

ข ัน้ตอนที ่2 จิตวิทยาวิจติรสรรค์ (Motivation : M) หมายถึง 

การใช้ค าถาม หรือสือ่ประเภทตา่งๆ ในการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 



เพือ่ใหผู้้เรียนเกดิความตอ้งการทีจ่ะเรียนรูห้รือท าความเขา้ใจกบัประเด็น

ทีไ่ดถู้กหยบิยกขึน้มา 

ข ัน้ตอนที่ 3 สะพานแห่งจินตนาการ (Doing : D) หมายถึง 

ก า ร ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ล ง มื อ ท า โ ด ย ไ ม่ มี แ บ บ อ ย่ า ง ใ ห้ เ ห็ น 

ผู้ เ รี ย น อ า จ ล ง มื อ ท า ต า ม ค า ส ั่ ง ข อ ง ผู้ ส อ น 

ห รื อ ท า ต า ม ค า ส ั่ ง ที่ ผู้ ส อ น เ ขี ย น ไ ว้ ใ น คู่ มื อ ก็ ไ ด ้ 

การลงมือปฏบิตัิตามค าส ั่งน้ีแม้ผูเ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

แตอ่ยา่งน้อยผู้เรียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหาต่า

งๆ  ซึง่ช่วยใหเ้กดิการเรียนรูแ้ละปรบัการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึน้ 

ข ัน้ตอนที่ 4 ข ัน้ก้าวผ่านขีดความสามารถ (Improvement : 

I)  ห ม า ย ถึ ง 

เป็นการช่วยให้ผู้เรียนปรบัปรุงทกัษะหรือการปฏิบตัิของตนให้ดียิ่งขึ้น 

และประยุกต์ใช้ทกัษะทีต่นไดร้บัการพฒันาในสถานการณ์ตา่งๆ 

ข ัน้ตอนที่ 5 ข ัน้ผสมศาสตร์บูรณา (Creation : C) หมายถึง 

ก า ร ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น 

โดยน าความรูค้วามเขา้ใจนั้นไปใช้หรือปรบัประยุกต์ใช้การสรา้งผลงานที่

เป็ น ค วามคิ ด ส ร้า งส รรค์ ข อ งตน เอ ง  น าม าส ร้า งบ ท ส น ทน า 

ก า ร เ ขี ย น เ ค้ า โ ค ร ง เ รื่ อ ง  

การแสดงละครทีเ่ชื่อมโยงกบัวฒันธรรมประเพณีในทอ้งถิน่ ฯลฯ 

องค์ประกอบที่ 4 การวดัและประเมินผล  

การวดัและประเมินผลการจดักจิกรรมการเรียนรูล้ะครสรา้งสรรค์เ

พื่ อ เส ริ ม ส ร้ า ง ท ั ก ษ ะ ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร เ ชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ 

และความสามารถในการท างานเป็นทีม ประเมินจากการปฏิบตัิงาน 

การสงัเกตพฤตกิรรม โดยประเมนิระหวา่งเรียน 

องค์ประกอบที่ 5 เงือ่นไขในการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบดว้ย  

5.1 ปั จ จ ั ย เ อื้ อ ต่ อ ก า ร เ รี ย น รู ้

เป็นสมรรถนะที่ผู้เรียนต้องมีและได้รบัการพฒันาตลอดกระบวนการ 

เพื่ อ ให้ ก าร เรียน รู้บ รร ลุ เป้ าหมายและประสบผลส า เร็จ  ได้แก ่

ความร ับผิดชอบต่อตน เองและผู้อื่น  ความกล้าในการต ัดสิน ใจ 

ค ว า ม คิ ด ริ เ ริ่ ม ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ค ว า ม ก ล้ า ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก 

และความกระตือรือรน้ในการเรียน  



5 . 2  ปั จ จ ั ย ส นั บ ส นุ น 

การยืดหยุน่เวลาในการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบักจิกรรม 

 

 

รูปแบบการจดัการเรียนรูล้ะครสรา้งสรรค ์

เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการแสดงละครเชิงสรา้งสรรค์ 

และความสามารถในการท างานเป็นทีม 

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  

"WMDIC Model" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ตารางแผนการสอนละครสรา้งสรรค์ 

 

 

ที ่ วนั เดือน ปี ชื่อแผน จ านวนชั่วโมง 

1 8 พ.ย. 61 เรียนรูก้ารละครสรา้งสรรค์    1 

2 15 พ.ย. 61 สมัผสัหา้ประสาท 1 

3 22 พ.ย. 61 ศลิป์และศาสตร์จนิตนา 1 

4 29 พ.ย. 61 ทว่งทา่อนัสรา้งสรรค์ 1 

5 6 ธ.ค. 61 สือ่สารอวจน 1 

6 13 ธ.ค. 61 ดน้ภาษาวาจาสด 1 

7 20 , 27 ธ.ค. 61 แสดงบทดว้ยปฏภิาณ 2 

8 3 ม.ค. 62 ก าหนดงานสูเ่คา้โครง 1 

9 10 ม.ค. 62 เชื่อมโยงเป็นโครงละคร 1 

10 17 , 24 ม.ค. 

62 

สรา้งละครยอ้นสูท่อ้งถิน่ 2 

รวม 12 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่ 1 

กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ    รายวชิานาฏศลิป์  รหสัวชิา ศ. 15101  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5  

หน่วยการเรียนรูท้ี ่3 เรือ่งเรียนรูก้ารละครสรา้งสรรค์  เวลา 1 ช ั่วโมง 
ภาคเรียนที ่2  ปีการศกึษา 2561   

สอนวนัที8่  พฤศจกิายน  2561                                                     
นางสาวลกัขณา  วรรณศรี 
 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู ้
สาระที ่ 3  นาฏศลิป์ 
 ม า ต ร ฐ า น  ศ .  3 . 1  เ ข้ า ใ จ 
แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า งน า ฏ ศิ ล ป์ อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์  วิ เค ร า ะ ห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอย่างอิสระ 
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 

2.  ตวัช้ีวดั 
 ป.5/2 
การแสดงทา่ทางประกอบเพลงหรือเรือ่งราวตามความคดิของตน 

3.  สาระส าคญั 
 ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์  เ ป็ น ล ะ ค ร ที่ ไ ม่ มี รู ป แ บ บ  
ไม่จ าเป็นต้องจดัแสดงบนเวทีเน้นไปที่ผลส าเร็จของละครมากกว่า 
ผูแ้สดงควรฝึกการใช้ประสาทสมัผสัท ัง้ห้าคือ การมอง การดม การได้ยิน 
การส ัมผ ัสและการลิ้มรส มีการเค ลื่อนไหวร่างกายที่คล่องแคล่ว 
แสดงท่าทางออกมาทางอารมณ์ได้อย่างชดัเจน เข้าใจง่าย  ไม่ซบัซ้อน 
โดยสว่นใหญนิ่ยมแสดงเป็นเรือ่งราวเป็นบทบาทสมมุติ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู ้  



 1.  นกัเรียนอธบิายความหมายของละครสรา้งสรรค์ไดถู้กตอ้ง(K) 
 2 .  
นกัเรียนมีทกัษะสรุปความรูเ้กี่ยวกบัละครสรา้งสรรค์โดยเขียนเป็นผงัมโน
ทศัน์และวเิคราะห์             ขอ้ค าถามได(้P) 
 3.  นกัเรียนมีความกระตือรือรน้และใฝ่เรียนรู(้A) 

5.  สาระการเรียนรู ้
 ละครสรา้งสรรค์ 

6.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคดิ 
 2.  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 

7.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 นั ก เ รี ย น มี วิ น ั ย  ใ ฝ่ เ รี ย น รู ้
มุง่ม ั่นในการท างานและเขา้รว่มกจิกรรมการเรียนรู ้
 
 
 
 
8.  การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
 1.  ข ัน้เปิดประตูสู่มายา 
  1 . 1   ใ ห้ น ั ก เ รี ย น นั่ ง ส ม า ธ ิ 
โดยครูเปิดเพลงบรรเลงประกอบการนั่ งสมาธิ (5 นาที)  เมื่อนกัเรียน  
ลื ม ต า  
ครูถามความรูส้กึของนกัเรียนในขณะทีห่ลบัตาและมีเพลงบรรเลงประกอ
บนกัเรียนรูส้กึอยา่งไร คดิถงึอะไร  ชอบหรือไม ่    
 2.  ข ัน้จิตวิทยาวิจิตรสรรค์ 
  2.1ให้นกัเรียนสงัเกตภาพ  แล้วร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  
โดยการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดว้ยการใช้ค าถามดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 



  -  จ ากภ าพ นัก เรียน คิ ด ว่ า เป็ น ต ัวละค รป ระ เภ ท ใด  
และสงัเกตไดจ้ากสิง่ใด 
  -  ตวัละครในภาพ แสดงสีหน้าทา่ทางสือ่ถงึอารมณ์ใด 
  -  ถ้ า ไ ด้ ไ ป อ ยู่ ใ น โ ล ก ข อ ง ล ะ ค ร 
นกัเรียนอยากเป็นตวัละครใดมากทีสุ่ด 
  -  นกัเรียนคดิวา่ละครทีด่ีควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 3.  ข ัน้สะพานแห่งจินตนาการ 
  3 .1   จ ั ด นั ก เ รี ย น แ บ่ ง ก ลุ่ ม  ก ลุ่ ม ล ะ  5  – 6  ค น 
แตล่ะกลุม่คละนกัเรียนทีเ่รียนเกง่ ปานกลาง และออ่น  
  3 . 2   ค รู น า เ ส น อ   PowerPoint  
เกีย่วกบัละครสรา้งสรรค์ใหน้กัเรียนชม 
  3 . 3  
ให้นกัเรียนร่วมกนัสืบค้นและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัละครสรา้งสรรค์  
จากใบความรูท้ี ่1 เรือ่งละครสรา้งสรรค์ 
  3 . 4  
นักเรียนช่วยกนัวางแผนสรุปข้อมูลจากการศึกษาจากใบความรู้ที่ 1 
โดยเขียนสรุปความรูเ้กี่ยวกบัละครสรา้งสรรค์  เป็นความคิดรวบยอด 
ในรูปแบบแผนภาพความคิด  ลงในกระดาษเทา -ขาวแผ่นใหญ ่
และน าเสนอหน้าช ัน้เรียน 
 4.  ข ัน้ก้าวผ่านขีดความสามารถ 
  4 . 1  
ร่วมก ันสนทน าแลก เป ลี่ยนความคิด เห็นและอภิปราย เพิ่ ม เติม  
โดยครูเสนอแนะเน้ือหาเพิม่เติมในบางสว่นที่นกัเรียนน าเสนอบางประเด็
นขาดหายไป เพือ่ใหน้กัเรียนเกดิเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
  4 . 2  
นกัเรียนรว่มกนัเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งของการแสดง
ล ะ ค ร ใ น ปั จ จุ บ ั น ก ั บ ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์  
โดยครูเขียนขอ้สรุปของนกัเรียนเป็นแผนภาพความคดิบนกระดาน 
 5.  ข ัน้ผสมศาสตร์บูรณา 
  5 . 1   นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ค น ท า ใ บ ง า น  
เรือ่งละครสรา้งสรรค์และน าเสนอหน้าช ัน้เรียน 

9.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 1.  ใบความรูเ้รือ่งละครสรา้งสรรค์ 
 2.  รูปภาพการแสดงละคร 
 3.  ใบงานละครสรา้งสรรค์ 
 4.  กระดาษเทา-ขวา  สี  ปากกาเคมี 



 5.  หอ้งปฏบิตักิารนาฏศลิป์ โรงเรียนเทศบาลบา้นมหาชยั 
(อนุกูลราษฎร์)  

10.  การวดัและประเมนิผล 
 1.  วธิกีารวดัประเมนิผล 
  1.1  แบบประเมนิใบงาน 
  1.2  สงัเกตคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
  ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ( Creative Drama) 

คือละครที่ไม่มี รูปแบบ ไม่จ าเป็นต้องจดัเวที  จะแสดงที่ไหนก็ได ้

เ พ ร า ะ ไ ม่ ถื อ จ า น ว น ค น ดู เ ป็ น เ ป้ า ห ม า ย ส า ค ั ญ 

เพราะละครสรา้งสรรค์จะเน้นความส าคญัของข ัน้ตอนการแสดงมากกวา่จ

ะ เ น้ น ก า ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส า เ ร็ จ ใ น ก า ร ผ ลิ ต ล ะ ค ร 

ซึ่ ง บ า ง ค ร ั้ ง ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ 

อาจเป็นเพียงแคก่ารสาธติการแสดงอยา่งงา่ย ๆ เทา่นัน้ 

             สถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในประกอบการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ไ ด้ แ ก่  ห้ อ ง โ ล่ ง  ๆ  ก ว้ า ง พ อ ป ร ะ ม า ณ 

อุ ป ก รณ์ เป็ น เพี ย ง เค รื่ อ งก ระตุ้ น ให้ เกิ ด ค ว ามคิ ด ส ร้า งส รรค์ 

องค์ประกอบต่าง ๆ ของละครถูกจ ากดัหรือถูกตดัทอนลงไปมาก เช่น 

ก า ร แ ต่ ง ก า ย  แ ต่ ง ห น้ า  ฉ า ก  ห รื อ เ ว ที ล ะ ค ร 

หากผูจ้ดัการแสดงจะใช้บา้งก็ได ้แตใ่หม้ีไมม่ากนกั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู ้
เรือ่งละครสรา้งสรรค์ 

องค์ประกอบของละครสรา้งส
รรค์ 

ความขดั

แยง้ 

สถานกา

รณ์ 

โครงเรือ่

ง 
ตวัละคร 

1.โครงเรื่อง หรือ เน้ือเรือ่ง (plot) จะตอ้งมีการวางโครงเรือ่ง 
ห รื อ เ ลื อ ก เ อ า เ รื่ อ ง ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร แ ส ด ง 
เป็นเน้ือเรือ่งทีส่นุกสนานหรือเศรา้ สอดแทรกขอ้คดิตา่ง ๆ 

 2 .  ต ั ว ล ะ ค ร  ( character) 
ตวัละครในการแสดงจะตอ้งมีการก าหนดบุคลกิลกัษณะของตวั
ละครให้สอดคล้องกบัเน้ือหาของเรื่อง และตวัละครอื่น ๆ 
ตอ้งเลือกบุคคลทีส่ามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึของตวัละ
ครตวันัน้ไดส้มจรงิ 

 

3. สถานการณ์ (situation) คือ เหตุการณ์เรื่องราวที่เกิดขึ้น 
ท าให้ตวัละครต้องพบเจอซึ่งเหตุการณ์จะต้องสมัพ ันธ์ก ัน 
มี คุ ณ ค่ า ใ น เ น้ื อ เ รื่ อ ง 
เป็นสถานการณ์ทีจ่ะช่วยฝึกให้ผู้แสดงมีจินตนาการสรา้งสรรค์ใ
นการแสดงได ้

 

4. ความขดัแยง้ (conflict) คือ 
การสรา้งปญัหาความขดัแยง้ใหก้บัตวัละครแบง่เป็นความขดัแยง้
ภายในจติใจของตวัละครเอง 
และความขดัแยง้ภายนอกของตวัละครกบัสิง่รอบขา้ง 



 

 
 
 
 
 

            กิจกรรมที่ใช้ในการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
 
 

        การน าเสนอผลงานให้ออกมาน่าสนใจและประสบผลส าเร็จนั้น 

จะต้องให้ความส าคญัต่อการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ มีความมุ่งม ั่น 

ต ั้ ง ใ จ  แ ล ะ ไ ต ร ต ร อ ง  โ ด ย ใ ช้ ส ติ  ส ม า ธิ  แ ล ะ ปั ญ ญ า 

เพือ่ใหแ้นวทางในการด าเนินงานไมเ่กดิความผดิพลาดตอ้งมีความเพยีรพ

ย า ย า ม  พ ั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห้ รู ้ จ ั ก ร ั บ ผิ ด ช อ บ  เ สี ย ส ล ะ 

และมีความพร้อมที่ จะสร้างสรรค์ งานละคร เมื่ อ เกิดความต ั้งใจ 

ค ว า ม ข ย ั น ห ม ั่ น เพี ย ร  อ ด ท น ต่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ง า น แ ล้ ว 

ผู้ แสดงละครต้องมีค วาม รู้สึกศร ัทธาต่อการสร้างสรรค์ ผลงาน 

ซือ่สตัย์ตอ่การปฏบิตังิานและซือ่สตัย์ตอ่ตนเอง 

       

การฝึกใหผู้ส้รา้งสรรค์ผลงานทางการแสดงละครมีสมาธไิดน้ ั้นจ าเป็นตอ้ง

มีการพ ัฒนาตนเองเพื่ อให้ เกิดสมาธิขึ้นและจินตนาการอารมณ์ 

ค ว า ม รู้ สึ ก ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม บ ท ล ะ ค ร 

ซึ่ ง ต้ อ ง ใ ช้ ก า ร ท า ส ม า ธิ ใ ห้ ต ั้ ง ม ั่ น ก ั บ สิ่ ง ที่ ไ ม่ เค ย ไ ด้ ร ับ รู ้

ส ัม ผ ัสแ ละไม่ เค ยมี ใน ป ระสบก ารณ์ ชี วิ ต ข อ งตน เอ งม าก่ อน 

เพือ่ใหเ้กดิจนิตนาการที่สอดคลอ้งไปกบับทละครสรา้งสรรค์ขึน้อยา่งต ัง้ใจ

และมีประสิทธิภาพ จากนั้นก็สามารถถ่ายทอดเป็นผลงานที่น่าสนใจ 

หรือทีเ่รียกวา่ สมบทบาท 

 

กจิกรรมเพือ่ใชฝึ้กเป็นพื้นฐานในการแสดง มีดงัน้ี 

 

 

 

 

 

1. การพฒันาประสาทสมัผสัท ัง้ 5 

       ประสาทส ัมผ ัสท ั้งห้า ได้แก่  ตา หู  จมูก ลิ้น  การส ัมผ ัสด้วยกาย 

เ พื่ อ ใ ห้ มี ค ว า ม ไ ว  แ ล ะ ค ว า ม ล ะ เ อี ย ด อ่ อ น 

จ น ก ร ะ ท ั่ ง ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ ใ น ก า ร แ ส ด ง ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี 

การพฒันาประสาทสมัผสัท ัง้ 5 คือ การเห็น การได้กลิน่ การไดย้ิน การสมัผสั 

ร ว ม ท ั้ ง ก า ร ลิ้ ม ร ส  ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ท ั้ ง  5 

น้ีจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้แสดงจะต้องพฒันาให้เกิด    การรบัรูต้ามสภาพ ต่างๆ 

เพื่อให้ไวต่อการสร้างสรรค์ผลงาน การพฒันาประสาทสมัผสัท ั้ง 5 น้ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การแสดงด้วยท่าทาง 
           ก า ร แ ส ด ง ด้ ว ย ท่ า ท า ง 

นั ก แ ส ด ง ต้ อ ง พ ย า ย า ม แ ส ด ง ใ ห้ ช ั ด เ จ น ที่ สุ ด 

โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ใ ช้ ค า พู ด บ ร ร ย า ย กิ ริ ย า ท่ า ท า ง 

แต่สื่อออกมาให้ผู้ชมทายได้ว่าเป็นอะไรหรือก าลงัท าอะไรอยู่ เช่น 

แต่งตวั อาบน ้า แปรงฟนั ทานอาหาร ยกของหนกั เช็ดกระจก หวีผม 

หรืออาจจะแสดงเป็นคนตาบอด ขอทาน นายแพทย์ นางพยาบาล คนบ้า 

เป็นตน้ 

4. การแสดงละครสด 

 ละครสด หมายถึง ละครที่ผู้แสดงไม่ได้เตรียมฝึกซ้อมมาก่อน 

แต่คิดค าพูดและเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นเองเป็นเหตุการณ์เฉพาะหน้า 

ทีผู่แ้สดงแตล่ะคนไมท่ราบลว่งหน้ามากอ่นวา่เหตกุารณ์น้ีเกดิขึน้จะลงเอ

ย อ ย่ า งไ ร  ผู้ แ ส ด งต้ อ ง ใช้ ไ ห วพ ริ บ ป ฏิ ภ าณ  โต้ ต อ บ ร ับ -

ส่งกนัให้ละครด าเนินต่อ ๆ ไปได้จนกระท ั่งประโยชน์ของละครสด 

ผู้แต่งได้ ฝึกสมาธิมีปฏิภาณไหวพริบแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได ้

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร ส ด 

ค วร เริ่ ม ด้ ว ย ก ารแ สด งแต่ กิ ริ ย าท่ าท างไม่ มี บ ท พู ด  (Mine 

Improvisation) ห รือ ที่ เ รี ย ก ก ัน ว่ า  " ล ะค ร ใบ้ "  (Pantomine) 

เมื่ อแสดงท่ าท างแบบละครใบ้  โดยไม่มีบทพู ดแล้วจึงค่อย  ๆ 

พฒันาขึน้มาใหมี้บทสนทนาโตต้อบกนัอาจจะเริม่ตน้จากบทสนทนาส ัน้ๆ 

กอ่นแลว้คอ่ยขยายใหย้าวขึน้ 

       สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจก าหนดขึ้นในการแสดงละครสด 

มีดงัตอ่ไปน้ี 

 1 .  ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่ ก า ห น ด ใ ห้ เ ป็ น ต ล า ด 

มีตวัละครประกอบด้วยคนซื้อ คนขาย (พ่อค้า-แม่ค้า) ขโมย ต ารวจ 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. การสรา้งเรื่องราว การแสดงละคร และการแสดงบทบาทสมมติ 
          1 .  ก า ร แ ส ด ง เ รื่ อ ง ร า ว 

คือการน าเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในชีวติจรงิมาผูกเป็นเรือ่ง เช่น เรือ่งในนิทาน      

เท พ นิ ย าย  เ รื่ อ ง เกี่ ย ว ก ับ ค ร อบ ค ร ัว  โ ร ง เรี ย น  ง าน ว ัน เกิ ด 

การไปเทีย่วผจญภยัในป่า สวนสตัว์ 

 2. กิจกรรมการแสดงละคร ก็จะมีตวัละครเป็นมนุษย์ เป็นสตัว์ 

เป็นสิง่ของ ละครทุกตวัมีบทพูด เช่น ตน้ไม ้พระจนัทร์ นก ดอกไมพู้ดได ้

สามารถพูดโตต้อบกบัคนเป็นเรือ่งราวได้ 

          3. บทบาทสมมติ เป็นการแสดงด้วยท่าทาง โดยไม่มีบทพูด 

ผู้แสดงจะต้องมีความเชื่อในสิ่งที่ตนก าลงั แสดงอยู่เป็นหลกัใหญ่ คือ 

เชื่อว่าบทบาทที่ตนสวมอยู่น ั้นเป็นเรื่องจริง ผู้แสดงจะต้องมีความพรอ้ม     

ที่ จะใช้ ร่างกาย  อารมณ์  ความคิด  และจิต ใจห รือมีความพร้อม 

ที่จะน าประสาทสมัผสัท ั้งห้ามาใช้              ในการแสดงให้สมจริง 

เริ่ มแ รกควรแสด งเรื่ อ งส ั้น  ๆ  มี ต ัวละค รเพี ย ง 2  - 3  ต ัวก่ อน 

เพือ่ฝึกทกัษะการแสดง   ใหมี้ความช านาญขึน้ ตวัอยา่งเช่น 

 สถานที ่  : หน้าบา้น เวลาเช้าตรู ่

          ตวัละคร      : พระ แม ่เด็กหญงิ  

          สถานการณ์  : 

เด็กหญงิก าลงัใสบ่าตรมีแมจ่ดัเตรียมสิง่ของทีจ่ะใช้ใสบ่าตรให้ 

 

 

 

ที่ ม า ข อ ง ภ า พ  
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เทคนิคพื้นฐานทีใ่ช้ในการแสดงละคร 

 

 1 .  ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม เ ชื่ อ 

ผูแ้สดงต้องสรา้งความเชื่อม ั่นในการสรา้งสรรค์ผลงานการแสดงใหแ้กผู่้ช

ม เมื่อผู้ชมได้ชมก็จะมีความรู้สึกคล้อยตามและเกิดความเชื่อว่า 

ผู้ แ สด งได้ รู ้สึ ก ห รือได้ ก ระท า เห ตุ ก าร ณ์ เห ล่ านั้ น จริ ง  ๆ  เช่ น 

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด 

ผู้แสดงละครต้องถ่ายทอดให้ผู้ชมรู้สึกได้ว่าผู้แสดงเจ็บปวดจริง ๆ 

โดยถา่ยทอดความเจ็บปวดผา่นการกระท า สีหน้า และการเคลือ่นไหว 

 2 .  ก า ร แ ส ด ง ร่ ว ม ก ั บ ผู้ อื่ น 

ผูแ้สดงละครจะต้องสรา้งความเชื่อโดยปรบัความคิดภายในจิตใจของตนเ

อ ง ใ ห้ รู ้ สึ ก ว่ า ไ ด้ ส ว ม บ ท บ า ท ข อ ง ต ั ว ล ะ ค ร นั้ น  ๆ 

แ ล ะ เ ชื่ อ ม โ ย งค ว า ม คิ ด จิ น ต น า ก า ร ห รื อ ม โน ภ าพ ต่ า ง  ๆ 

ที่ได้จากการสร้างความเชื่อ ถ่ายทอดออกมาให้เป็นบุคลิกลกัษณะ 

อุ ป นิ ส ัย ใ จ ค อ  ท่ า ท า ง  ค ว าม คิ ด  ก า ร ก ร ะ ท า ข อ งต ัว ล ะ ค ร 

ส่ ง ผ ล ใ ห้ ล ะ ค ร ด า เ นิ น เ รื่ อ ง ไ ป จ น ก ร ะ ท ั่ ง สิ้ น สุ ด ล ง 

การแสดงละครรว่มกบัผูอ้ืน่จะเป็นไปในลกัษณะของการเชื่อมโยงบทบาท

ใหส้มัพนัธ์กนัจนกระท ั่งเกิดเป็นเรื่องราวขึ้นผูแ้สดงละครจงึจ าเป็นจะตอ้ง

มีความเขา้ใจและรบัรูบ้ทบาทของตวัละครหรือบทบาทของผูแ้สดงละครต ั

ทีม่าของภาพ : 
http://www.manager.co.th/campus/viewnews.aspx?NewsID=955000011
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ว อื่ น  ๆ  เ พื่ อ ใ ห้ ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร ร่ ว ม ก ั น 

และถา่ยทอดละครออกมาตามแนวทางเดียวกนั 

 

 ด ังนั้ น  จึ งกล่าวได้ ว่าละครสามารถให้ ได้ท ั้ งค วามบ ัน เทิ ง 

กระตุ้นเร้าความคิด ให้การศึกษา ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

สอนบทเรียน ให้ความฝันที่คนดูปรารถนาและเป็นเสมือนโลกที่งดงาม 

ใ ห้ ผู้ ค น ห ลี ก ห นี จ า ก ชี วิ ต ที่ ส ั บ ส น 

ไดม้าพกัสมองผอ่นคลายความเครียดไดช้ ั่วขณะหน่ึงของนกัแสดงตามหวั

ข้ อ ที่ ม อ บ ห ม า ย  ใ ห้ แ ส ด ง 

และน าขอ้มูลเรือ่งราวกลบัมาสูก่ลุม่ผูแ้สดงละครเพือ่สรา้งตวัละครและเหตุ

การณ์ต่าง ๆ ตามแผนงานที่ก าหนด ตวัละครและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ตอ้งพรอ้มทีจ่ะเปลีย่นแปลงและค้นหาจุดเปลีย่นจากบทบาทหน่ึงไปสู่อีกบ

ท บ า ท ห น่ึ ง  อ า ร ม ณ์ 

ความรู้สึกของนักแสดงและของตวัละครที่ต่อเน่ืองถ่ายทอดกนัได้ดี 

จะท าใหต้วัละครน่าสนใจและมีชีวติชีวาน่าเชื่อมากขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..................................................................................... ช ัน้ 
ป.5/............. เลขที.่............ 

ค าส ั่งใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูแ้ลว้ตอบค าถามตอ่ไปน้ี ( 5 คะแนน) 
1.  ละครสรา้งสรรค์มีความแตกตา่งจากละครท ั่วไปอยา่งไร 

ใบงาน เรือ่งละครสรา้งสรรค์ 



ตอบ 
...............................................................................................
............................................................ 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
2.  การสรา้งความเชื่อในละครมีความส าคญัอย่างไรต่อการแสดงละคร 
พรอ้มยกตวัอยา่งสถานการณ์การสรา้ง ความเชื่อประกอบ 
ตอบ 
...............................................................................................
............................................................ 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
3.  นกัเรียนคดิวา่ในการแสดงละครสิง่ใดส าคญัทีส่ดุส าหรบันกัแสดง  
เพราะอะไร 
ตอบ 
...............................................................................................
............................................................ 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
4.  ถา้นกัเรียนตอ้งแสดงบทบาทสมมตเิป็น  “คนขอทาน”  
นกัเรียนจะตอ้งแสดงบุคลกิทา่ทางอยา่งไร เพือ่สือ่ใหผู้ช้มเขา้ใจ  
จงอธบิาย 
ตอบ 
...............................................................................................
............................................................ 



...............................................................................................

..................................................................... 

...............................................................................................

..................................................................... 

...............................................................................................

..................................................................... 
5. 
หากนกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัท าละครสรา้งสรรค์ทีม่ีเรือ่งราวเกีย่วก ั
บทอ้งถิน่สมุทรสาคร  นกัเรียนจะท าเรือ่งราวเกี่ยวกบัอะไร เพราะเหตุใด 
ตอบ 
...............................................................................................
............................................................ 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
...............................................................................................
..................................................................... 
 
6 .   ใ ห้ น ั ก เ รี ย น เ ลื อ ก ช ม ล ะ ค ร ที่ ส น ใ จ ค น ล ะ  1  เ รื่ อ ง 

แลว้วเิคราะห์องค์ประกอบของละครจากนัน้บนัทึกข้อมูลลงในแบบบนัทึก 

(5คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

ละครเรือ่ง.............................................. 
 

1. 
โครงเรือ่ง....................................................................................
............................................................... 
.................................................................................................
..................................................................... 
.................................................................................................
..................................................................... 
.................................................................................................
..................................................................... 
2. 
ตวัละคร......................................................................................



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้อน  ท าเครือ่งหมายขดี  √ 
ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

 

 
 

ที ่

 
  

 ชือ่ 
– สกลุ 

การสรปุเป็น 
องค์ความรู ้

เน้ือหาถกูตอ้งครบถว้น เสร็จตามเวลา 
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 ชือ่ 
– สกลุ 

การสรปุเป็น 
องค์ความรู ้

เน้ือหาถกูตอ้งครบถว้น เสร็จตามเวลา  

รวม 
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คะแนน 
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ชื่อ..................................ครูผูป้ระเมนิ 
 

เกณฑก์ารตดัสนิ 

ไดค้ะแนน    7 – 9 คะแนน      ดีมาก 

ไดค้ะแนน      4 – 6 คะแนน      พอใช ้

ไดค้ะแนน      1 – 3 คะแนน      ปรบัปรุง 
 

เกณฑ์การผ่าน  ต ัง้แตร่ะดบัพอใช้ขึน้ไป 

 

 

 

 

 

2.  เครือ่งมือและเกณฑก์ารประเมนิ 
 2.1  เกณฑก์ารประเมนิใบงาน 

รายการป
ระเมนิ 

ระดบัคุณภาพ 
3 2 1 

1. 

การสรุปเ

ป็นองคค์ว

ามรู ้

สรุปองค์ความรูไ้ดถู้
กตอ้งและครอบคลุม
เน้ือหา 

สรุปเป็นองคค์ว
ามรูไ้ด ้

สรุปองค์ความรูไ้มไ่
ด ้

2. 

เน้ือหาถกู

ตอ้ง 

ครอบคลุมจุดประสง
ค ์
มีรายละเอียดถกูตอ้ง 
มีตวัอยา่งประกอบชั

ครอบคลุมจุดป
ระสงค์ 
ขาดรายละเอีย
ดในประเด็นปลี

ไมค่รอบคลุมจุดประ
สงค์ 
มีรายละเอียดน้อย 
ไมม่ีตวัอยา่งประกอ



 

ระดบัคุณภาพ 
  ระดบัคุณภาพ 3    ช่วงคะแนน     7 – 9    = ดีมาก 
  ระดบัคุณภาพ 2    ช่วงคะแนน     4 – 6     = พอใช้ 
  ระดบัคุณภาพ 1    ช่วงคะแนน     1 – 3     = ปรบัปรุง 

เกณฑ์การประเมินระดบับุคคล      นกัเรียนมีผลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 
2 ขึน้ไปถือวา่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ค าช้ีแจง ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนแลว้ขดี √ 
ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

 รายการสงัเกต รว สรุป 

ครบถว้น ดเจน กยอ่ย 
มีตวัอยา่งประก
อบน้อย 

บ 

3. 

เสร็จตามเ

วลา 

เสร็จตามก าหนด 
เวลาและผลงาน 
มีคุณภาพเป็นแบบอ
ยา่งแกผู่อ้ืน่ได ้

เสร็จตามก าหน
ด เวลาผลงาน 
มีคุณภาพ 

เสร็จไมท่นัก าหนดเ
วลาและผลงานไมม่ี
คุณภาพ 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึปร

ะสงค์ 
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ชื่อ..................................ครูผูป้ระเมนิ 

 

เกณฑก์ารตดัสนิ 

ไดค้ะแนน    16 – 20  คะแนน      ดีมาก 

ไดค้ะแนน    11 – 15 คะแนน       ด ี

ไดค้ะแนน     6  – 10  คะแนน       พอใช ้

ไดค้ะแนน      1 – 5   คะแนน       ปรบัปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ต ัง้แตร่ะดบัพอใช้ขึน้ไป 

 

 

 

 

2.2 เกณฑก์ารประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

รายการประเมนิ ระดบัคณุภาพ 
4 

1. มีวนิยั เขา้เรยีนตรงเวลา  
แตง่กายเรยีบรอ้ยเหมาะสมกบักาลเทศะและเป็นผูน้ าในการปฏบิตัติามกฎระเบยีบของหอ้ง 

2. ใฝ่หาความรู ้ แสวงหาขอ้มูลจากแหลง่เรยีนรูต้า่ง ๆ มีการ      



รายการประเมนิ ระดบัคณุภาพ 
4 

จดบนัทกึอยา่งเป็นระบบและสรปุความรูอ้ยา่งมีเหตผุลสม ่าเสมอ 
3. 
อยูอ่ยา่งพอเพยีง 

ใชท้รพัย์สนิและอปุกรณ์การเรยีน อยา่งประหยดั 
และเก็บรกัษาอยา่งเป็นระเบยีบหลงัใชท้กุคร ัง้ 

4. มุง่ม ั่นใน 
การท างาน 

มีความต ัง้ใจ อดทนและไมท่อ้แทต้อ่อปุสรรคเพือ่ใหง้านทีไ่ดร้บัมอบหมายส าเร็จ 

5. รกัความ 
เป็นไทย 

มีจติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรม    
และปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทยเป็นประจ าจนเป็นแบบอยา่ง 
แกผู่อ้ืน่ได ้

 
ระดบัคุณภาพ 
  ระดบัคุณภาพ 4    ช่วงคะแนน     16 – 20 = ดีมาก 
  ระดบัคุณภาพ 3    ช่วงคะแนน     11 – 15 = ด ี
  ระดบัคุณภาพ 2    ช่วงคะแนน       6 – 10 = พอใช ้
  ระดบัคุณภาพ 1    ช่วงคะแนน       1 – 5   = ปรบัปรุง
   
 
 
 
 
บนัทกึการตรวจของผูบ้รหิาร 
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ลงชื่อ................................................ 

                                                                              (นางถาวร    

เทียนไพบูลย์ศริ)ิ 

                                                         ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 

โรงเรียนเทศบาลบา้นมหาชยั 

                                                        

วนัที.่............เดือน......................พ.ศ............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บนัทกึหลงัการสอน 
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 ลงชื่อ................................................. 

            (นางสาวลกัขณา  

วรรณศรี) 

                       

วนัที.่........เดือน.........................พ.ศ............ 

 

 


